
SEMINARIO IYENGAR 
YOGA

PAOLA PORTA CASUCCI
QUERCIANELLA 

(LIVORNO)

 16-17-18 GIUGNO 2023
il seminario è aperto ad insegnanti e alunni interessati 

ad ampliare e ad approfondire la loro pratica 
personale
ORARIO

Il seminario si svolgerà presso il

venerdì 17 - 19
sabato 9.30 – 12 17 - 19

domenica 9.30 – 12



CENTRO FANIGLIONE via Pietro Nardini 8
costo 135 €
MATERIALE

portare 1 tappetino, 2 coperte, 1 cintura, 
2 mattoni, 1 bolster

Sistemazioni
• Pensione Fiammetta via Pietro Nardini 1 

0586 491064 info@hotelfiammetta.it
• Hotel Margherita via Mario Puccini 44 

0586 491023 

mailto:info@hotelfiammetta.it

